

MPV: Mateřská škola Komenského nám. 539, Uherské Hradiště
Název projektu:

„Chválím slunce, vodu, pohyb, vzduch, 
v zdravém těle, zdravý duch“

Záměr projektu: Podpora aktivního sportování, vedení k týmové spolupráci a            
                            radost z úspěchu u jednotlivce i ve skupině

Školní rok: 2025/2026
Věková skupina: Pro děti všech věkových kategorií v MŠ (2,5-7 let)
Rozsah projektu: Celoroční (říjen- červen)
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Motto projektu: 
„Není důležité být první, ale radost z pohybu je největší vítězství.“
„Pohyb jako celodenní potřeba dětí“.


Charakteristika projektu
Projekt je zaměřen na podporu zdravého životního stylu dětí předškolního věku prostřednictvím pohybových, přírodních a zážitkových aktivit. Základními motivy jsou přirozený pohyb, radost ze sportu, pobyt na čerstvém vzduchu, posilování vztahu k přírodním živlům (slunce, voda, vzduch) a budování zdravého těla i ducha. Projekt je určen pro běžnou třídu mateřské školy a je situován do všech tříd MŠ. Personální zajištění jsou pedagogičtí pracovníci a asistenti pedagoga. Projekt propojuje vzdělávací oblasti RVP PV a je koncipován jako celoroční. V rámci našeho sportovního projektu se budeme společně věnovat poznávání různých sportovních aktivit. Děti budou mít možnost navštívit sportovní centrum Fit4Life, vyzkouší si lekci jógy, navštíví plavecký bazén a atletický stadion v Uherském Hradišti. Společně budeme objevovat, jak je pohyb zábavný a zdraví prospěšný. Děti budou mít ve třídě plyšového maskota, se kterým budou cvičit a chodit na hřiště. Tento maskot je bude provázet také o víkendech doma. Děti si ho budou brát k sobě a zažívat s ním různá sportovní dobrodružství. Rodiče budou společně s dětmi zapisovat jejich zážitky do deníku, který doplní i o fotografie. Tento deník budou děti vracet zpět do mateřské školy, kde se stane součástí třídního zážitkového deníku. Ten bude sloužit jako společná kniha plná postřehů, obrázků a zážitků, do níž se zapojí děti i rodiče. Na konci školního roku nás bude čekat velká společná olympiáda na zahradě naší mateřské školy, které se zúčastní děti společně se svými rodiči. Kromě toho si naplánujeme také výlet do lanového centra „Lanáček“ v Otrokovicích, kde děti budou moci vyzkoušet překážkové dráhy a zažít dobrodružství ve výškách.
Celý projekt bude zaměřen na radost z pohybu, spolupráci a zapojení rodičů do společných aktivit.
Organizace: Skupinová, individuální, frontální
Místo realizace: V prostorách MŠ, zahrada MŠ, návštěva sportovního centra    
                            Fit4Life, Aquapark, atletický stadion, jóga v Uherském Hradišti

Předpokládaný časový rozsah: Školní rok 2025/2026
Věková skupina: Pro děti všech věkových kategorií v MŠ

Hlavní cíle
• Podporovat zdravý životní styl dětí prostřednictvím pravidelného pohybu
• Vést děti k poznávání přírodních živlů a jejich významu pro život a zdraví
• Vytvářet pozitivní vztah ke sportu, pohybu a zdravým návykům
• Rozvíjet sociální dovednosti dětí prostřednictvím společných zážitků a         
   spolupráce
• Podporovat komunikaci mezi MŠ a rodinou prostřednictvím zážitkových  
   deníků a maskota
• Naučit děti radovat se z přirozeného pohybu a sportovních aktivit
• Posílit vytrvalost, koordinaci a obratnost
• Vést děti k tomu, aby si uvědomovaly, co jejich tělo potřebuje (pohyb,   
   odpočinek, zdravá strava)
• Rozvíjet environmentální vnímání prostřednictvím přírody a jejích darů
• Podporovat schopnost dětí podělit se o své zážitky s vrstevníky i rodinou





Dílčí cíle projektu:

Oblast „Dítě a jeho tělo“
· uvědomění si vlastního těla
· rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dýchání, koordinace ruky a oka apod.), ovládání pohybového aparátu a tělesných funkcí
· rozvoj fyzické i psychické zdatnost
· osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech a jejich kvalitě
· osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí, osobní pohody i pohody prostředí
· vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého životního stylu

Oblast „Dítě a jeho psychika“
· rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností receptivních (vnímání, naslouchání, porozumění) i produktivních (výslovnosti, vytváření pojmů, mluvního projevu, vyjadřování)
· rozvoj tvořivosti (tvořivého myšlení, řešení problémů, tvořivého sebevyjádření)
· poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě (uvědomění si vlastní identity, získání sebevědomí, sebedůvěry, osobní spokojenosti
· rozvoj schopnosti sebeovládání

Oblast: „Dítě a ten druhý“
· vytváření prosociálních postojů (rozvoj sociální citlivosti, tolerance, respektu, přizpůsobivosti apod.)
· rozvoj kooperativních dovedností

Oblast: „Dítě a společnost“
· poznávání pravidel společenského soužití a jejich spoluvytváření v rámci přirozeného sociokulturního prostředí, porozumění základním projevům neverbální komunikace obvyklým v tomto prostředí
· rozvoj základních kulturně společenských postojů, návyků a dovedností dítěte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomně, prosociálně a aktivně se přizpůsobovat společenskému prostředí a zvládat jeho změny

Oblast: „Dítě a svět“
· seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije, a vytváření pozitivního vztahu k němu
· rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí i jeho změnám






Očekávané výstupy:   
· zachovávat správné držení těla
· zvládat základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby pohybu v různém prostředí (zvládat překážky, házet a chytat míč, užívat různé náčiní, pohybovat se ve skupině dětí, pohybovat se na sněhu, ledu, ve vodě, v písku)
· koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
· rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí; chovat se tak, aby v situacích pro dítě běžných a jemu známých neohrožovalo zdraví, bezpečí a pohodu svou ani druhých
· mít povědomí o některých způsobech ochrany osobního zdraví a bezpečí a o tom, kde v případě potřeby hledat pomoc (kam se obrátit, koho přivolat, jakým způsobem apod.)
· mít povědomí o významu péče o čistotu a zdraví, o významu aktivního pohybu a zdravé výživy
· učit se zpaměti krátké texty (reprodukovat říkanky, písničky, pohádky, zvládnout jednoduchou dramatickou úlohu apod.)
· vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech (konstruktivních, výtvarných, hudebních, pohybových či dramatických) i ve slovních výpovědích k nim
· uvědomovat si své možnosti i limity (své silné i slabé stránky
· přijímat pozitivní ocenění i svůj případný neúspěch a vyrovnat se s ním, učit se hodnotit svoje osobní pokroky
· spolupracovat s ostatními
· dodržovat dohodnutá a pochopená pravidla vzájemného soužití a chování doma, v mateřské škole, na veřejnosti, dodržovat herní pravidla
· tvořit si základní dětskou představu o pravidlech chování a společenských normách, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vývojově odpovídajících situacích se podle této představy chovat (doma, v mateřské škole i na veřejnosti)
· dodržovat pravidla her a jiných činností, jednat spravedlivě, hrát férově
· zvládat běžné činnosti a požadavky kladené na dítě i jednoduché praktické situace, které se doma a v mateřské škole opakují, chovat se přiměřeně a bezpečně doma i na veřejnosti(na ulici, na hřišti, v obchodě, u lékaře apod.)
· porozumět, že změny jsou přirozené a samozřejmé (všechno kolem se mění, vyvíjí, pohybuje a proměňuje) a že s těmito změnami je třeba v životě počítat, přizpůsobovat se běžně proměnlivým okolnostem doma i v mateřské škole









    Závěr projektu

→ Děti znají základní pohybové dovednosti (běh, skok, hod, lezení, plavání, 
     jízda na kole apod.)
→ Děti se orientují v prostředí stadionu, aquaparku či fitness centra
→ Děti vnímají pohyb a pobyt venku jako přirozenou součást života
→ Vzniká společná kniha zážitků prostřednictvím zážitkových deníků a fotografií
→ Závěrečná Olympiáda MŠ jako vyvrcholení celoroční práce


  Rizika projektu

‣ Nepříznivé počasí při plánovaných venkovních aktivitách

‣ Nedostatečná spolupráce rodičů při práci se zážitkovými deníky

‣ Omezení ze strany institucí (stadion, aquapark, fitness centrum, jóga) – nutná   
  rezervace

‣ Úraz při sportovní aktivitě – prevence: poučení dětí, dohled pedagogů,   
  bezpečnostní pravidla


























NAVRHOVANÉ ČINNOSTI:

Celoroční činnosti:

1) POHYBOVÉ AKTIVITY
V rámci projektu se budeme také věnovat různým pohybovým aktivitám a tím rozvíjet pohybové dovednosti (koordinace, obratnost, sílu a vytrvalost, zaměříme se na podporu týmové spolupráce (hrát fair play, komunikace). Společně budeme poznávat různé druhy sportů individuálních i kolektivních, které budeme zkoušet v rámci ranních pohybových chvilek (překážkové dráhy, zdravotní cviky, relaxační cvičení-jóga, pohybové hry, pantomima, hudebně-pohybové činnosti, míčové hry, atletika, gymnastika, kooperativní hry). Tyto aktivity budou probíhat v zábavné formě.  Cílem těchto aktivit je nejen podpořit fyzický rozvoj dětí. Pohybové aktivity budou probíhat jak v rámci běžné výuky, tak i během společných akcí na školním hřišti nebo v přírodě. Zaměříme se na rozvoj tělesných schopností, sociálních dovedností, sebepoznání a zdravotní gramotnost. Při všech činnostech budeme dbát na bezpečnost a prevenci proti úrazům. Všechny aktivity budou přizpůsobeny věku a dovednostem dětí. 

Akce v průběhu roku:
→ Návštěva atletického stadionu – běžecké disciplíny, skoky, hry
→ Návštěva aquaparku – seznamování s prostředím, činnostmi ve vodě, s vodou
→ Návštěva okolních hřišť – rozvoj síly, rovnováhy, odvahy
→ Sportování v MŠ – míčové hry, společné sportování na zahradě MŠ
→ Návštěva lekce jógy v Uherském Hradišti
→ Návštěva cvičení ve Fit4Life – ukázka moderního cvičení pro děti, posilování 
                                                         přirozené motoriky.

Závěrečná akce:

● Olympiáda na zahradě MŠ společně s rodiči
 – soutěžní disciplíny (běh, hod míčkem, skoky), ukončení s medailemi a diplomy

● Výstava zážitkových deníků pro rodiče
- vyprávění o sport. zážitcích, vedení deníku společně v jednotlivých třídách

● Společný výlet s dětmi z MŠ do lanového centra „Lanáček“ v Otrokovicích
- zúčastní se všechny třídy v mateřské škole








2) KOMUNITNÍ KRUH

V rámci komunitního kruhu se s dětmi zaměříme na to, aby děti pochopily, proč je pravidelný pohyb důležitý pro zdraví. Budeme společně sdílet zkušenosti a prožitky z pohybu a povídat si o tom, jaký pohyb nám dělá radost. Zaměříme se na pochopení a dodržení smluvených pravidel, vzájemnou spolupráci a respekt při sportování. Budeme rozvíjet uvědomění, že sport není jen o výkonu ale také o přátelství, zábavě a zdravém životním stylu. 
Děti povedeme k tomu, aby uměly pojmenovat, co se jim při pohybových aktivitách líbilo, v čem se jim dařilo a naopak co jim činilo problémy. 


Otázky do komunitního kruhu: 

  „Jaký sport máš nejraději a proč?“
  „Které sporty můžeme dělat v zimě x v létě?“
  „Jak se cítíš, když sportuješ nebo si hraješ venku?“
  „Proč si myslíš, že je pohyb pro naše tělo důležitý?“
  „Který sport bys chtěl/a jednou vyzkoušet?“
  „Co se ti líbí na sportování s kamarády?“
  „Co ti jde při sportu nejlépe a co bys chtěl/a ještě zlepšit?“
  „Jak se můžeme navzájem podporovat při hrách a sportování?“
  „Co bychom měli dělat, když někdo ve hře prohraje – jak mu můžeme pomoct, 
    aby měl i tak dobrý pocit?“
  „Jaký máš pocit po sportování – jsi unavený/á, veselý/á, plný/á energie?
  „Co všechno můžeme dělat pro naše zdraví?“
  „Co by se stalo, kdybychom se vůbec nehýbali?“
  „Jak pečovat o své tělo, když hodně sportujeme (pitný režim, odpočinek, 
    zdravé jídlo)?“


3) PŘEDČTENÁŘSKÉ DOVEDNOSTI:

· Motivační příběhy na téma: Sporty
· Vyprávění příběhů dětmi
· Knihy: Sporťákovy pohádky, Zvířecí sporty, Hravý sport (Albi kniha), 
Dobrodružství s Conni (zaměřená na různé sporty), Encyklopedie-sporty
· Poslech CD „Děti a zdraví“ (vydavatelství Rotag)

4) POZNÁVACÍ AKTIVITY:

● „Hádej, jaký jsem sport!“

Cíl: Poznat různé druhy sportů, rozvíjet představivost, vyjadřování pohybem i slovy, zapojit všechny děti hravou formou.
	
Pomůcky: 
kartičky s obrázky nebo názvy sportů (např. fotbal, plavání, gymnastika, jízda na kole, hokej, tanec, tenis)




Pravidla:
Učitelka připraví kartičky se sporty. Dítě si vylosuje kartičku a beze slov ukáže pohybem, o jaký sport jde (pantomima). Ostatní hádají – kdo uhodne, může jít další na řadu.

Varianta: Místo pantomimy může dítě sport popisovat slovy, ale nesmí použít jeho název (např. „Používám míček a raketu - tenis).


● „Sportovní kvíz“

Cíl: rozšířit znalosti o sportech, procvičit pozornost, učení hravou formou
Pomůcky: připravené kartičky s otázkami
Pravidla: Děti sedí v kruhu a paní učitelka postupně čte otázky. Dítě, které zná 
                odpověď, zvedne ruku.


     	Kvízové otázky:

Jakým míčem se hraje fotbal?
Kde se plave závodně – v bazénu nebo na hřišti?
Který sport se hraje na ledě a s pukem?
Jaký sport potřebuje raketu a malý žlutý míček?
Co všechno můžeme dělat na hřišti?
Co potřebuješ k jízdě na kole?
Jaký sport děláš, když máváš hůlkami a jezdíš po sněhu?

         Obměny:
Pro mladší děti: otázky zjednodušit (např. „Co potřebuješ na plavání?“).


5) HUDEBNÍ ČINNOSTI:

• Seznámení a nácvik písně ,,Dělej všechno, co máš rád“ společná píseň    
   pro všechny třídy (M. Růžičková) – rytmizace, využití hudebních nástrojů
	• Poslech písní z CD 
	• Využití Orffova instrumentáře
• Písničky s pohybem (např. M.Růžičková, Karol a Kvído, Štístko Poupěnka)
	• Melodizace, rytmizace
           • Rytmické hry: tleskání, dupání nebo hra na tělo podle rytmu 
           • Pohybová improvizace – děti se pohybují podle hudby (rychlá hudba 
                                                       běh, pomalá = protahování, bubny = skoky).
• Relaxace:  poslech klidné hudby, uvolnění těla 











6) SEZNÁMENÍ A NÁCVIK BÁSNĚ:  společná báseň pro všechny třídy
          Sport je prima, to my víme, 
            běháme a závodíme.
            Skáčeme si přes švihadlo,
            tělo řekne: ,,to jde snadno!“

            Kolo, míč i běh po lese, 
            radost s sebou každý nese.
            Kdo se hýbe, zdraví má,
            sportování  nám prospívá. 


7) JAZYKOVÉ DOVEDNOSTI:

• Slovní zásoba k tématu sportu: pojmenování sportů, sportovního náčiní a   
   oblečení, třídění slov: letní × zimní sporty, individuální × kolektivní.
• Tvořen í protikladů, tvoření přídavných jmen
• Rozhovory o sportech
• Sportovní hádanky
• Rýmování: učitelka řekne slovo: míč, děti hledají rýmy: klíč,….
• Slovní řetěz: prodlužující se řada slov, děti si musí zapamatovat sporty
• Sportovní abeceda: ke každému písmenu děti vymýšlejí sport, pohyb
• Rozklad slov na slabiky
• Hláska na začátku a na konci slova 


8) ČINNOSTI V OBLASTI POZNÁVACÍ A ROZUMOVÉ

• Práce s encyklopedií o sportu 
	• Rozlišování sportů dle roč. období, venkovní, vnitřní, individ., kolektivní
	• „Kimova hra“ – procvičování zrakové paměti 
• Práce s obrázky – sporty, sportovní náčiní (co k čemu slouží), přiřazování,   
   půlené obrázky, přiřazování stínů
• Pexeso/domino se sportovními symboly
• Hledání rozdílů mezi sporty
• Hádanky a otázky na téma sport 
• Povídání o známých sportovcích – předškolní děti 
• Konstruktivní činnosti (lego, stavebnice Kapla, magnetická stavebnice,…) 
• Řešení problémových situací:
  ,,Co se stane, když si při sportu zlomíme ruku?“ 
  ,,Co uděláme, když se nám při hře zlomí hokejka“ apod…











9) PŘEDPOČETNÍ DOVEDNOSTI

• Měření času při běhu, počítání opakování cviků
• Porovnávání velikosti (malý míč x velký míč,…)
• Určování vzdálenosti (krátká x dlouhá)
• Práce s početní řadou dle věku dětí (sporty) 
• Určování pořadí (první x poslední)
• Geometrické tvary (míč = kruh, branka = obdélník) 
• Určování pojmů (více x méně x stejně), předškolní děti (o jeden více x  
    méně, o kolik) 
• Třídění (,,Poznej, co do řady/skupiny nepatří“) 

10)   PROSTOROVÁ ORIENTACE

• Určování (nahoře x dole, vpředu x vzadu, vpravo x vlevo)
• Procvičování pojmů (před, nad, vedle, za) 

11)   GRAFOMOTORICKÉ LISTY, PRACOVNÍ LISTY, OMALOVÁNKY

	Přiložené pracovní listy (omalovánky, pracovní listy zaměřené na rozvoj  
	zrakového vnímání, předpočetních dovedností, logického myšlení, 
	dokreslování, spojování tečkované- čárkované linie).

12)   PRÁCE S TECHNICKÝMI A INTERAKTIVNÍMI POMŮCKY

	• Bee-Bot – hledání sportů dle zadání (název)
	• Magic Box – sportovní příběhy, dopravní úkoly (na kole)

13)   VÝTVARNÉ A PRACOVNÍ ČINNOSTI

• Práce s vodovými/temperovými barvami
• Kresba tuší, pastelem: „Jak sportuji“
• Kresby sportů dle vlastní fantazie
• Skládání a lepení z dílů – sporty 
• Manipulace s nůžkami, využití dalších materiálů ke tvoření (ruličky,…)

14)   VEDENÍ ZÁŽITKOVÉHO DENÍKU 

Děti si každý pátek odnesou domů plyšového maskota spolu s deníkem, do něhož s rodiči zaznamenají víkendové sportovní zážitky (fotografie, kresby, vyprávění).

  EVALUACE

· Zpětná vazba od rodičů (zážitkové deníky, účast na akcích)
· Vzájemná spolupráce mezi dětmi
· Sebereflexe pedagogů – co se podařilo, co by se dalo zlepšit
· Vyhodnocení závěr. olympiády, společné prohlížení zážitkových deníků
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